
 
 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL   

FUNDACIÓN SOLIDARIDAD POR COLOMBIA 

HOJA DE VIDA DE EQUIPOS 
CINTA MÉTRICA 

seca 201 
Cinta ergonómica para 
medir circunferencias 

                             
Nombre del equipo Cinta métrica. 

Tipo de equipo Banda Teflón. 

Marca Seca. 

Modelo 201 

Serial o lote NA 

Ubicación Oficina dirección al interior de un mueble estable 

Fecha de calibración 10-07-25 

Responsable del equipo Coordinadora y/o nutricionista 

Fecha de ingreso 10-07-25 

Instrucciones de uso 

La cinta seca 201, que permite medir circunferencias con una precisión 
milimétrica. El mecanismo de alta calidad asegura la fácil extracción de esta 
cinta de 205 cm y su bloqueo preciso. La caja de formas ergonómicas es 
agradable al tacto, y lo suficientemente robusta para soportar más de una 
caída sin sufrir deterioros. 
Perímetro braquial es adecuado para su uso en los niños desde la edad de 
12 meses hasta la edad de 59 meses. Sin embargo, también se puede usar 
para niños mayores de seis meses con una longitud superior a 65 cm.  
1. Tenga lista el mecanismo de registro cerca de usted y el cm de mano (ej. 
centímetro de costura). 12      
2. Pídale a la madre, cuidadora o auxiliar que le quite la camiseta del niño o 
ropa de la parte superior, si el niño tuviese manga larga.    
3.  Arrodíllese al lado del niño, de modo que quede al lado de su brazo 
izquierdo.  
4. Determinar el punto medio entre el codo y el hombro (acromion y el 
olécranon) midiendo la distancia entre los mismos.    
5. Coloque la cinta métrica alrededor del brazo izquierdo (el brazo debe 
estar relajado y colgando al lado del cuerpo).  
6. Medir el perímetro braquial garantizando al mismo tiempo que la cinta no 
aprieta el brazo, ni se encuentra suelta. Tome como referencia la figura que 
encuentra a continuación. 
7. Lea en voz alta el resultado de la medición, con aproximación de 1 

milímetro (.1cm) y luego anote la medida en el formato de registro de 
información.  
8. Repita la medición una segunda vez.  
9. Repita la medición una tercera vez.  
10. Guarde el cm.   
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Datos técnicos 

Rango de medición en cm:0 - 205 cm 
Rango de medición en inch:0 - 80 " 
División:1 mm, 1/8 inch 
Dimensiones (AxAxP):70 x 22 x 65 mm , 2,8 x 0,9 x 2,6 inch 
Peso neto:50 g , 0,1 lbs 
Funciones:Medición móvil 
CE:CE 0123 

Sensibilidad 1 mm 

Anexos Manual de instrucciones. 

 


